
Ort:	 	       Sankt-Wenzeslaus-Stift, Jauernick (Dorfstr. 30, 02829 Markersdorf) 
Termin:	       21.-25. September 2026 (Beginn 12 Uhr, Ende 13 Uhr) 
Leitung: 	       Andrea Paul: Apothekerin, Fastenleiterin (dfa) u. Wechseljahresberaterin 
TN-Gebühr: 442,00 € pro Person im Einzelzimmer 
Anmeldung:  bis 31. August 2026: Tel: 035829-6270, info@sankt-wenzeslaus-stift.eu 

FASTENKUR MIT ERNÄHRUNGSBERATUNG 
basisch - krisenfrei - regenerierend  

21.-25. September 2026 / Sankt-Wenzeslaus-Stift

Erleben Sie innere Reinigung und Entsäuerung und tanken Sie neue Lebens-
energie. Unterstützt durch unsere ärztlich geprüfte Fastenleiterin reinigen 
und optimieren Sie Ihren Stoffwechsel, die Grundlage Ihrer Gesundheit.

• pH-Werte messen und verstehen / basische Wickel und Wickeltechniken
• aktivierende aerobe Bewegungseinheiten / exquisite Fastenverpflegung
• Fachvortrag rund ums Fasten und zur Säure-Basen-Balance
• Waldspaziergänge / Zeit für Kennenlernen und Austausch


