
Ort:	 	       St. Wenzeslaus-Stift, Jauernick (Dorfstr. 30, 02829 Markersdorf) 
Termin:	       07.-09. Dezember 2026 (Beginn 10:00 Uhr, Ende 15:30 Uhr)
Hinweise:       Die Einkehrtage sind anerkennungsfähig für Mitarbeitende in Kirche und 

     Caritas, die Anspruch auf Freistellung für Besinnungstage haben. Darüber 
     hinaus sind alle Interessierten herzlich willkommen. 

Leitung: 	       Felicitas Richter 
TN-Gebühr: 340,00 € pro Person (EZ, VP, Kursgebühr) 
Anmeldung:  Tel:035829-6270, info@sankt-wenzeslaus-stift.eu 

EINKEHRTAGE  INNERE RUHE                                 
UND RESILIENZ IM (BERUFS-)ALLTAG

Warum diese Tage? Unser Alltag ist oft dicht und fordernd. Viele Men-
schen tragen Verantwortung, halten viel aus und funktionieren lange, 
bevor sie merken, wie erschöpft sie innerlich sind. Statt den Druck durch 
noch mehr Optimierung zu erhöhen, eröffnen die Einkehrtage einen 
Raum zum Innehalten, zum Aufatmen und zum Wieder-in-Kontakt-
Kommen – mit sich selbst, mit anderen und mit dem, was trägt. 
Felicitas Richter ist Diplomsozialpädagogin, Schulseelsorgerin (Missio 
canonica) und Systemischer Coach sowie Autorin und Business-Mentorin 
mit einem tiefen Verständnis für die menschliche Seite von Veränderung.


