
Organisatorisches
Termin: 07.-09. Dezember 2026                   
Beginn: 10:00 Uhr                                         
Ende: 15:30 Uhr

Ort: St. Wenzeslaus-Stift, Jauernick       
Dorfstr. 30, 02829 Markersdorf             
Anreise: www.sankt-wenzeslaus-stift.eu 

Kosten: 340,00 € pro Person                                                      
Vollpension EZ: 218,00 €                
Kursgebühr: 122,00 € 

Anmeldung:                                            
info@sankt-wenzeslaus-stift.eu                      
Tel: 035829-6270 

Hinweise: Die Einkehrtage sind anerken-
nungsfähig für Mitarbeitende in Kirche und 
Caritas, die Anspruch auf Freistellung für 
Besinnungstage haben.

Darüber hinaus sind alle Interessierten 
willkommen, unabhängig von Beruf oder 
konfessioneller Bindung.

Einkehrtage 
Innere Ruhe und Resilienz                         

im (Berufs-)Alltag

Zeit zum Innehalten. Für Menschen,          
die viel Verantwortung tragen.

St. Wenzeslaus-Stift, Jauernick

07.-09. Dezember 2026

Leitung: Felicitas Richter

Felicitas 
Richter

Felicitas Richter ist ausgebildete Diplomsozial-
pädagogin, Schulseelsorgerin (Missio canonica) 
und Systemischer Coach sowie Schulungsrefe-
rentin zur Prävention sexualisierter Gewalt.

Als selbstständige Autorin, Speakerin und Busi-
ness-Coach mit einem tiefen Verständnis für die 
menschliche Seite von Veränderung hat sie sich 
auf die Themen Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf, Führungskräfteentwicklung, Resonanz im 
Beruf sowie Work-Life-Resilienz spezialisiert.

Zu ihren Auftraggebern gehören u.a. die Sinus- 
und die dbb-Akademie, die Katholische Hoch-
schule Berlin, der Deutsche Caritasverband und 
mehrere Bistümer.

Darüber hinaus ist Felicitas Richter Ehefrau 
und Mutter von 4 Kindern, unternahm als Ü-50-
Backpackerin eine Weltreise, hat zwei Bücher 
zur Organisation von Familienarbeit veröffent-
licht und hält Morgenandachten im Radio beim 
Deutschlandfunk und beim rbb.

http://www.sankt-wenzeslaus-stift.eu
mailto:info@sankt-wenzeslaus-stift.eu


Der Rahmen 

Montag: Ankommen und Wahrnehmen      
Wir entziehen uns dem Hurrikan des Alltags 
und fragen: Was treibt ihn an? Was macht mir 
Stress? Was erschöpft mich? Erste Impulse zur 
Achtsamkeit zeigen, wie wir die Signale in 
Körper, Gefühlen und Gedanken bewusst 
wahrnehmen können.

Dienstag: Die Mitte finden 
Jetzt geht es in die Praxis. 
Wir vertiefen die Prinzipien der Achtsamkeit 
und erproben sie – im Stillen und in 
Bewegung: Wie komme ich ins Auge des 
Hurrikans, auch wenn außen Chaos herrscht? 
Wie kommuniziere ich klar, was ich brauche, 
auch unter Druck?

Mittwoch: Zurück in den Alltag 
Die Tage enden mit dem Transfer: 
Welche Erkenntnisse und Übungen stärken 
mich dauerhaft? 
Wie schaffe ich mir im (Berufs-)Alltag Räume 
für Achtsamkeit und Resonanz?

Warum diese Tage?

Unser Alltag ist oft dicht und fordernd. Viele 
Menschen tragen Verantwortung, halten viel  
aus und funktionieren lange, bevor sie     
merken, wie erschöpft sie innerlich sind.

Statt den Druck durch noch mehr Optimie-
rung zu erhöhen, eröffnen die Einkehrtage  
einen Raum zum Innehalten, zum Aufatmen 
und zum Wieder-in-Kontakt-Kommen – mit 
sich selbst, mit anderen und mit dem, was   
trägt.

In Impulsen für Achtsamkeit und Zeiten der 
Stille kann spürbar werden, was im Alltag oft 
überhört wird: Die Fragen nach Sinn und 
(Neu-)Ausrichtung, die Sehnsucht und leisen 
inneren Bewegungen. Hier bekommen sie 
Raum.

So entstehen Momente von Rückbindung, 
Resonanz und geistlicher Tiefe – aus denen  
neue Kraft wachsen kann.

Ist das etwas für mich?

Diese Einkehrtage richten sich an Menschen, 
• die sich eine bewusste Unterbrechung 

ihres Alltags wünschen,
• die zur Ruhe kommen und sich neu 

ausrichten möchten,
• die offen sind für Achtsamkeit, Stille     

und geistliche Impulse,
• und die sich Zeit für persönliche    

Reflexion nehmen wollen.

Was erwartet Sie?

• Zeit zum Innehalten und zur Ruhe 
kommen 

• Eigene Stressoren und Energie-
räuber entdecken und verstehen

• Die Prinzipien der Achtsamkeit 
kennenlernen und anwenden

• Körper, Gefühle und Gedanken      
bewusst wahrnehmen 

• Neue Kraft und Klarheit für den 
Alltag gewinnen

• Mit geistlichen Impulsen die Seele 
stärken 

• Sich in geschütztem Rahmen   
austauschen, wo es guttut


